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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Los documentos ISCO3 son recomendaciones que pueden convertirse en fuente de referencia y principios
rectores para todos aquellos que practican la ozonoterapia. No obstante, corresponde a cada ozonoterapeuta
aplicar su juicio clinico en la aplicacion de las recomendaciones emitidas por el ISCO3.

Todas las publicaciones técnicas de ISCO3 estan bajo el nombre de ISCO3, incluidos los codigos de practica,
los procedimientos de seguridad y otra informacion técnica. La informacion contenida en dichas publicaciones
se obtuvo de fuentes que se consideran confiables y se basan en la informacion técnica y la experiencia disponible
actualmente de los miembros del ISCO3 y sus expertos, hasta la fecha de su publicacion.

Si bien ISCO3 recomienda la utilizacion de las referencias y publicaciones por parte de sus miembros, las
referencias a las publicaciones de ISCO3 por parte de sus miembros o terceros son puramente voluntarias y no
vinculantes. Por lo tanto, ISCO3 o sus miembros no garantizan los resultados y no asumen responsabilidad
alguna en relacion con las referencias proporcionadas al uso o sugerencias de la informacion contenida en las
publicaciones de ISCO3.

ISCO3 no tiene control alguno con respecto al desemperio o incumplimiento, mala interpretacion, uso adecuado
o inapropiado de cualquier informacion o sugerencia contenida en las publicaciones del ISCO3 por parte de
cualquier persona o entidad (incluidos los miembros de ISCO3), ISCO3 renuncia expresamente a cualquier
responsabilidad en relacion con esto.

Las publicaciones de ISCO3 estan sujetas a revision periodica y se advierte a los usuarios que obtengan la ultima
edicion.

La unica version oficial de este documento es la publicada en inglés.
Traduccion al espafiol: Dra. Mercedes Hernandez Avilés y Dra. Miriam Portero Fuentes.
Contacto para correspondencia: Secretaria de ISCO3: E.mail: info@isco3.org
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Titulo: ISCO3/MVE/00/01 Autohemoterapia mayor en pequeios
animales

1.1. Antecedentes

La Autohemoterapia Mayor (MAH) fue desarrollada por el Dr. Hans Wolff en Frankfurt, (Alemania), a
finales de la década de 1960. Constituye una de las formas de aplicacion mas frecuentes en la ozonoterapia.
Es segura, efectiva y practicamente libre de efectos secundarios cuando es realizada por profesionales
debidamente calificados que cumplen con los principios de las buenas practicas.

Su idiosincrasia permite aplicar un amplio rango de concentraciones de 0zono, lo cual es crucial en funcion
del estrés oxidativo (EO) del paciente. Puede considerarse un adyuvante perfecto en la mayoria de las
enfermedades, o utilizarse como unica terapia.

En Medicina Veterinaria, debido a las caracteristicas del paciente, la forma de aplicar la MAH es
ligeramente diferente a la Medicina Humana. Esta forma de aplicacion se describird mas adelante.

1.2. Propésito

El proposito de este PNT es describir el procedimiento para practicar la Autohemoterapia Mayor (MAH)
con 0zono en pequeflos animales.

1.3. Alcance

Este procedimiento especifica la técnica de recoleccion de sangre, dosis, volumen de gas y frecuencia de
aplicacion de ozono en pequefios animales.

1.4. Acronimos, abreviaturas y definiciones

4-HNE 4 hidroxi nonenal

ATV Asistente Técnico Veterinario

EO Estrés Oxidativo

G6PD Glucosa 6 fosfato deshidrogenasa

GAT catalasa

GSH Glutation reducido

H,0, Peroxido de hidrogeno

MAH Autohemoterapia Mayor

Nfr2 Factor nuclear factor 2 relacionado con el eritroide 2
NF-xf Factor de transcripcion-kappa B

PNT Procedimiento Normalizado de Trabajo
SOD Superoxido dismutasa
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2. Responsabilidad

La responsabilidad de este acto médico recaera principalmente en el médico veterinario y también en el
personal a su cargo (ATV). Diferenciaremos tres aspectos:

2.1 Responsabilidad del veterinario hacia el propietario

Veterinario
Descripcion del protocolo (finalidad, efectos deseados, formas de aplicacion,
numero de sesiones, posibles efectos secundarios, etc.)
Explicacion de la finalidad del tratamiento
Solicitud del consentimiento informado (ISCO3/QAU/00/21)

2.2 Responsabilidad del veterinario hacia el paciente

Veterinario
Registro de historias clinicas
Aplicaciones y seguimiento de la terapia por profesionales debidamente
acreditados y en condiciones de asepsia y considerando las medidas necesarias
para que el procedimiento se realice en las mejores condiciones.
Garantizar un ambiente relajado para minimizar los riesgos.
Seguimiento del paciente
Recogida de todos los datos de la historia clinica
Evaluacion de los resultados
Reportar cualquier complicacion tardia

ATV Acomodarlos pacientes
Preparacion del material para realizar el procedimiento
Detectar y alertar al médico ante anomalias por posibles reacciones
Notificacion de posibles complicaciones

Una sesion MAH debe ser realizada por un veterinario, adecuadamente capacitado en ozonoterapia. Es
responsabilidad del veterinario ver que todos los pasos del procedimiento se realicen de la manera correcta,
para evitar siempre errores, accidentes y prevenir incidentes.
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3. Procedimiento

3.1 Indicaciones

En Medicina Veterinaria, al igual que en Medicina Humana, la MAH se considera una via sistémica, por
tanto, puede ser aplicada en todas aquellas patologias que presenten EO: Enfermedades inmunomediadas,
vasculares, neuromusculares, tumorales, etc. Su uso como pre-condicionamiento oxidativo es cada vez mas
cada vez mas frecuente.

La evaluacion del EO se realiza estimando determinados parametros como SOD, CAT, GSH, etc. En
veterinaria estas pruebas alin estan lejos de nuestro alcance. Actualmente, el EO del animal se valora
evaluando su estado de salud, que incluye un examen fisico completo, analisis de sangre, radiografias,
ecografias y otras pruebas complementarias para valorar el estado actual y el nivel de EO asociado. Tras
este exhaustivo examen, se determina subjetivamente qué dosis de ozono puede recibir el paciente, teniendo
en cuenta que cuanto mas débil esté el paciente (mas EO), menor debe ser la dosis. En las siguientes tablas
se detallara como aplicar estas dosis (Tabla 1 y 2).

3.2 Contraindicaciones

- Hemorragia masiva y aguda

- Trombocitopenia (< 50.000) y trastornos de la coagulacion
- Hipertiroidismo no regulado

- Diabetes no compensada

- Estado convulsivo

- Gestacion (primera etapa).

- Inestabilidad cardiovascular grave

- Nivel de hematocrito inferior al 20%

- Uso concomitante de hierro o cobre parenteral

3.3 Mecanismo de accion

Mecanismo de accién: Los procesos inflamatorios cronicos siempre van acompaiiados de: EO elevado,

especies reactivas de oxigeno, como oxidantes radicales y no radicales, capacidad antioxidante suprimida
y desequilibrio inmunolégico, cada uno de los cuales a su vez promueve y mantiene el proceso
inflamatorio.! A dosis bajas, el ozono aplicado sistémicamente en forma de MAH actia como
biorregulador, los intermediarios del ozono (H>O,, 4-hidroinonenal, etc.)* inducen una transduccion de
senales a través de la oxidacion de residuos de glutation o cisteina y los factores nucleares correspondientes,
lo que resulta en una regulacion de los antioxidantes a través de la informacion de Nrf2,>* o una
inmunomodulacion via NFkB.'

Autohemoterapia Mayor en Pequefios Animales © ISCO3. 2023



mailto:info@isco3.org
http://www.isco3.org/

Comité Cientifico Internacional de
Ozonoterapia PNT: ISCO3/MVE/00/01
%% coO TellFax (+34) 913515175. Movil (+34) 669685429 Version 1
— Avenida Juan Andrés 60. Local 1 — Bajo Izquierdo 28035, Fecha: 28/01/2023
St Madrid (Espafia)info@isco3.org www.isco3.org Pagina 6 de 13

3.4 Formulario de solicitud

Para valorar el protocolo adecuado en cada caso, se tendran en cuenta varios puntos:
-Patologia a tratar

-Edad y condicién del paciente (EO)

-Caréacter del animal (agresivo, nervioso)

-Disponibilidad del propietario

3.5 Dosis

La dosis de ozono se obtiene multiplicando la concentracion de ozono expresada en ug por su volumen
total en NmL, con unidades expresadas en ugN/mL. El volumen de ozono serd idéntico al volumen de
sangre. La concentracion de ozono serd baja en animales debilitados. Por eso, hablaremos mas adelante de
las dosis altas, medias y bajas.

El volumen de sangre promedio serd de 1 mL por kg de peso. Existen numerosas patologias en las que se
puede utilizar MAH, siempre teniendo en cuenta el estado/EO del paciente al inicio de la terapia (Tabla 1

y2).

3.6 Materiales

-Aguja mariposa 21G; llave de paso de 3 vias; Jeringas 3 cuerpos de 20, 60 y 100 mL; agujas 23G; Solucion
salina fisiologica NaCl 0,9%; anticoagulante ACD-A o Citrato al 3,8%; Generador de ozono; Peladora

eléctrica; Antiséptico; Compresas; Guantes de nitrilo (Fig. 1).

-Opcional: Filtro Hemo-Nate® de 18 micras (Es un filtro desechable con medio filtrante de acero inoxidable
para retencion absoluta de microagregados nocivos de 18 micras).

Figura 1. Principales materiales necesarios para realizar la MAH.
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Anticoagulante: 1o mas recomendable es utilizar ACD-A Anticoagulant Citrate Dextrose Solution A, USP
(2,13% ion citrato libre), o Citrato de Sodio 3,8% 10 mL por 100 mL de sangre. Generalmente, la heparina
no es aconsejable porque puede inducir trombocitopenia* y agregacion plaquetaria,’ pero podria ser
aceptable o incluso preferible en algunas patologias. El mecanismo anticoagulante del Citrato de Sodio es
por quelacion del Calcio. La cantidad de ACD-A oscila entre 7 mL a 10 mL por 100 mL de sangre.

Dispositivo: debe ajustarse al procedimiento estindar ISCO3/DEV/00/01.
3.7 Método

Tener un ambiente relajado para evitar situaciones complicadas.

Coloque al animal sobre una mesa/superficie adecuada y desinfectada.

Rasurar y desinfectar la zona donde se va a realizar la venopuncion.

Una la aguja de mariposa a la llave de paso de 3 vias.

Inserte la aguja en la vena y fijela correctamente.

En uno de los extremos de la llave de paso de 3 vias, conecte la jeringa pertinente con el
anticoagulante (Fig. 2)

Aspirar la cantidad necesaria de sangre (Tab. 1y 2).

En el otro extremo de la llave de paso de 3 vias, conecte la jeringa previamente cargada con
ozono. Mueva la llave de paso de 3 vias para conectar la jeringa con sangre con la jeringa con
ozono. Pase el O3 a la jeringa que contiene la sangre. Coloque la jeringa en posicion horizontal y
girela suavemente durante unos 2 min para que el ozono entre en contacto con la mayor
superficie posible de sangre (Fig. 3).

Aspirar el gas con la jeringa que lo contenia anteriormente. Mueva la llave de paso de 3 vias para
conectar la jeringa con sangre ozonizada con la linea de la vena e infunda lentamente la sangre
ozonizada (Fig. 4). Se puede insertar un filtro Hemo-Nate® de 18 micras en la linea.

Lavar con solucion salina (Fig. 5).

iCuidado, no introduzca el gas restante en la vena!

Retire la aguja.

Mantener en reposo y vigilar al animal durante unos minutos por si aparecen reacciones adversas.

< NS NN NN NN

AN NI NN

Tabla 1. Rango de dosis para Autohemoterapia Mayor segiin Declaracion de Madrid.

Vias de administraciéon mas comunes en medicina veterinaria

Meétodo O3 Dosis Observaciones
Alto Medio Bajo
C. (ugN/mL) 30-35 20-30 10-20 Volumen de la
MAH V. (mL/kg) 1-1.5 muestra
Dosis (ng/kg) 30-35 20-30 10-20 1 ml/kg (sangre)
45-52 30-45 15-30

Leyenda: C, concentracion; MAH: Autohemoterapia Mayor; V, volumen.
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Tabla 2. Dosis de ozono recomendadas para Autohemoterapia Major.°

Indicacion Concentracion de O3 Volumen de sangre (ml) Frecuencia de
(ng) // Dosis mL/kg tratamiento / Niimero de
tratamientos
ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES’!!
Gastroenteritis aguda, 15-35//1-1,5 ml/kg 8 Serie de 10 tratamientos
Parvovirus canino, semanales
Enfermedades parasitarias,
Enfermedades
gastrointestinales
inmunomediadas,
Pancreatitis
Gastroenteritis cronica 15-35//1-1,5 ml/kg 8-10
LEISHMANIASIS” 12
Leishmaniosis | 20-35// 1-1,5 ml/kg 8-10
HEMATOLOGIA (Nota: Uso controvertido en MAH con hematocrito < 20%)’
Anemias e 10-35// 1-1,5 ml/kg 4-8
inmunomediadas
trombocitopenia

ENFERMEDADES DEL HIGADQ": 1315
Enfermedades hepaticas 10-35// 1-1,5 ml/kg 8-16
agudas y cronicas

NEFRO-UROLOGIA: 16

Enfermedad renal aguda y 10-35 // 1-1,5 ml/kg 8- indefinido segiin la
crénica cronicidad del proceso
Cistitis felina idiopatica 10-25 // 1ml/kg 8-12
ONCOLOGIA™* 17
Adyuvante o tratamiento 10-35// 1-1,5 ml/kg 8-indefinido, segun la Ciclos cada 3 meses

gravedad de la enfermedad
ODONTOLOGIA™* 18

Enfermedad periodontal 15-30 // 1ml/kg 8-15
Estomatitis gingival felina 15-30 // 1ml/kg 8-15

ENDOCRINOLOGIA” °
Hipotiroidismo, 15-35// 1,5 ml/kg 8-20
Hipoadrenocortismo

Diabetes Mellitus

OFTALMOLOGIA” %202
Herpesvirus, calicivirus 10-25 // 1-1,5 ml/kg 8

virus del papiloma
Ulceras corneales

ENFERMEDADES CARDIORRESPIRATORIAS” %

Asma felina, 20-30 // 1ml/kg 4-8
virus del herpes

Calicivirus

Fibrosis pulmonar 20-30 // 1ml/kg 4-8
Insuficiencia 15-35 // 1ml/kg 4-8
cardiorrespiratoria

ENFERMEDADES GENITOURINARIAS’
Prostatitis, HBP 15-35// 1-1,5ml/kg 4-8

Quistes por e
intraprostatica, Orquitis

15-35// 1-1,5ml/kg 4-8
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Vaginitis Pidometra

endometritis
DERMATOLOGIA” % 13, 15,2426
Dermatitis: bacteriana, 15-30// 1-1,5 ml/kg 8-10
hongos, virus y parasitos
Dermatitis 20-35// 1-1,5 ml/kg 8-10

inmunomediada
Vasculitis Hiperqueratosis
Fistulas anales

NEUROLOGIA. 13.15.27-29

Hernia de disco, 15-35// 1-1,5 ml/kg 6-15
discoespondilitis
Encefalitis 15-35//1-1,5 ml/kg 6-9
inmunomediada
Alteraciones vasculares 15-35// 1-1,5 ml/kg 6-9
isquémicas
Disfuncion cognitiva 15-35// 1-1,5 ml/kg 6-9
mielopatia degenerativa 15-35// 1-1,5 ml/kg 6-9
Trastornos 15-35// 1-1,5 ml/kg 6-15
neuromusculares

TRAUMATOLOGIA® 3. 13,2932
osteoartrosis 10-35// 1-1,5 ml/kg 6-15
Artritis séptica 10-35// 1-1,5 ml/kg 6-9
Osteomielitis 10-35 // 1-1,5 ml/kg 6-15

Nota: la dosis de ozono se expresa en un intervalo minimo - maximo. El tratamiento integral de cada
patologia puede implicar el uso de mas de una via de administracion (ver Declaracion de Madrid 2020).

Concentraciones de ozono para usos sistémico: rango de 10 ugN/mL a 35 ugN/mL, no se recomiendan
concentraciones superiores a 40 ugN/mL; concentraciones superiores a 60 pgN/mL implican un mayor

riesgo de hemolisis, reduccion de 2,3 DPG y antioxidante y la consiguiente incapacidad para activar las
células inmunocompetentes.

Figura 2. Conexion de tres vias con la jeringa que contiene el anticoagulante. En ese paso, la jeringa que
contiene ozono esta desconectada.
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Figura 3. Ozonizacion de la sangre, el ozono se transfiere a la jeringa con sangre. El conector de tres vias
une ambas jeringas, el acceso venoso esta desactivado.

A B

Figura 4. Eliminacion de la fase gaseosa (A) e infusion (B) de sangre ozonizada. A. El conector de tres
vias une ambas jeringas, el acceso venoso esta cerrado. B. El conector de tres vias comunica el venoso y la
jeringa que contiene sangre ozonizada. La jeringa con gas esta fuera de la linea.
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Figura 5. Paso de lavado, con solucion salina fisioldgica.

4. Efectos secundarios

Los efectos secundarios, sobre todo, derivan del manejo, a veces dificil, del paciente. Los principales
efectos adversos son hematomas o flebitis en la zona de venopuncién. También se puede observar
hipotension o sindrome vagal en el caso de reinfusiones rapidas.

5. Advertencia, Contingencias, Acciones Correctivas

Advertencia: en caso de animales agresivos, utilice la via rectal.

En caso de otros efectos secundarios, siga las instrucciones de ISCO3/CLI/00/01 "Primeros auxilios en la
terapia de ozono (exposicion por inhalacion y sobredosis accidental)" e informe el efecto secundario
utilizando ISCO3/REC/00/03 "Informacion de seguridad de ISCO3". y Formulario del Programa de
Notificacion de Eventos Adversos".

6. Referencias

6.1 Referencias de SOP

ISCO3/QAU/00/21.Formulario de Consentimiento Informado en Ozonoterapia.
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